Menus Scolaires standard

ENU '4 SAISONS' Eg DU 20 février 2017 AU 31 mars 2017

SSHCB

J’% ma restauration collective d’icis,

SEMAINE DU 20 février AU 24 février SEMAINE DU 27 février AU 03 mars SEMAINE DU 06 mars AU 10 mars
Carottes rapées " Betteraves vinaigrette moutarde & I'ancienne gn Pizza au fromage maison 5
\ Boulettes d'agneau sauce orientale Blanquette de volaille Escalope viennoise )
oob Semoule Tortis Jeunes carottes au jus "
v Fromage fraidou , Fromage blanc Yaourt aromatisé
Ile flottante % Fruit ] Fruit de saison -
Salade verte = ment Chou blanc sauce tartare —
5 Poisson pané et citron | 4. -nova Beignhets de poisson ) Sauté de veau aux olives &
o( tplnal"ds haches et croutons =g ar Flan maison de courges &z =g \§ Blé
W Fromage blanc nature Camembert @ Kiri
Beighet aux pommes . Bugnes briochées Compote de pommes coings
Macédoine mayonnaise - Velouté de courgettes |.§ ¥ | Salade mexicaine (riz, haricots rouges, poivrons)
5 . . . =7 Paupiette de veau Emincé de volaille a la mexicaine
(o‘" Hachis Parmentier maison : Gratin de choux fleur ] Men Tortilla de blé :
W Pointe de Brie St Morét | u Fromage blanc
Fruit . mn Gateau poire chocolat maison p_: |TexMex Ananas au sirop
Velouté maison de [égumes @ 4 Tarte au fromage r;,
5 Diot Savoyard* R6ti de porc aux herbes* Filet de colin sauce provengale
4 JMem. Gratin de crozets Haricots verts a I'ail " Pates
Mintaqnard Faisselle P'tit cottentin | Pointe de brie
2¥Mpote de poires maison et sables = Fruit 5 Fruit de saison =
Cake maison chévre miel § Salade coleslaw o é Velouté maison de Iégumes K
| Cuisse de poulet fagon grand-mére # Steak haché e Omelette g
05(0 Haricots beurre ) Frites et ketchup Petits pois d la barigoule -
N\ St Morét Yaourt nature Petit suisse aromatisé .
Fruit - Pomme au four maison au caramel g8 & Gdteau maison au yaourt ki
SEMAINE DU 13 mars AU 17 mars SEMAINE DU 20 mars AU 24 mars SEMAINE DU 27 mars AU 31 mars
Carottes rapées - Salade de pépinettes Terrine de campaghe®
N Filet de poisson sauce oseille Cordon bleu Filet de poulet au jus
\,(\b Pommes persillées Poélée de Iégumes Caroftes sautees "
v P'tit cottentin ail et fines herbes Petit suisse sucré Camembert |
Compote de pomme banane - Fruit de saison - Fruit de saison -]
Salade de lentilles aux échalotes | Duo de choux M e
5 Farmentier de courges L) Beeuf braisé aux oignons Macaronis a la bolognaise™" et rape 2
& Riz créole
W Gouda Comté Fromage fraidou
Fruit de saison -] Compote de poires H] Fruit de saison -]
Salade d'endives sauce tartare B8 | Betteraves, vindigrette moutarde a I'ancienne ga Macédoine mayonnaise
S Blanquette de veau Tomate farcie et sauce fomate 7 Sauté de beeuf %
& Chou-fleur persillé - Purée de pommes de terre Semoule
W St Marcellin Fromage les fripons Fromage blanc
Gaufre liégeoise Fruit de saison ] Fruit de saison ]
Salade de pates - Macédoine mayonnaise . m Salade verte
" Emincé de volaille au curry | B Blanquette de volaille i) Filet de poisson sauce citron
,,ob Haricots beurre persillés - o Boulghour Petits pois au jus
3 Vache picon | Plateau de fromage Tomme blanche
Fruit de saison Flan vanille nappé caramel . Beighet au chocolat
Velouté de petits pois & la menthe —= Cake maison aux courgettes ] Salade d'haricots beurre et mdis  ga
ammon (jambon grillé)/ Tambon de vold Poisson meuniére Saucisse de Toulouse* :
P°+°*°Cehsez’; ‘;f*chup Gratin de brocolis - Lentilles mijotées aux oignons 4
ROCK Crumble aux pommes Frqmaqe blqnc | Pefl’r'sunsse sucre .
Ehetual sl Fruit de saison 4] Fruit de saison [
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